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Vorstellung KJPD St.Gallen (1)

Grundung 1966

Stiftung

8 Standorte

3700 Patient/-innen jahrlich
Ca. 170 Mitarbeitende
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Vorstellung KJPD St.Gallen (2)

Interdisziplinare Teams:
Arzte und Psychologinnen
Fachleute aus sozialer Arbeit, Sozialpadagogik und Pflege
Mitarbeitende der Verwaltung und Lehrpersonen

Behandlungskonzept:

Abklarung, Beratung, Psychotherapie der Kinder und Jugendlichen (ambulant und
teilstationar), Familientherapie und medikamentdse Therapie, sofern notwendig

Spezial-Sprechstunden, Gruppenangebote, Begutachtungen (Zentrum flr Forensik),
Notfalldienst und Kooperationen mit sozial-/heilpadagogischen Institutionen
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Vorstellung KJPD St.Gallen (3)

Kantonaler Leistungsauftrag
Ambulante & teilstationare kinder- und jugendpsychiatrische / psychotherapeutische
Versorgung fur die Kantone St.Gallen, Appenzell Ausserrhoden und Innerrhoden

Facharztliche / -psychologische Diagnostik und Behandlung inklusive
Notfallversorgung, Krisenintervention

Zivile und strafrechtliche Begutachtung
Aus- und Weiterbildung
Pravention / Offentlichkeitsarbeit
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Stetige Zunahme der Patientenzahlen bei
gleichzeitigem Fachkraftemangel

Patientenzahlen aus dem Jahr 2023:

Zunahme von 5.5% im Vergleich zum
Vorjahr

50% zwischen 13 und 18 Jahre alt

Zunehmend mehr Krisen und Notfalle;
640 waren es letztes Jahr, davon 2/3
Madchen

Die Notfallpatienten werden junger;
letztes Jahr lag das Durchschnittsalter
bei 13.9 Jahren
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Ausbau des Angebots mit der Eroffnung einer
Tagesklinik fur Jugendliche (1)

Erganzung zur Tagesklinik fur
Kinder in St.Gallen

8 Therapieplatze fur Kinder
zwischen 6 und 11 Jahren

Versorgungslucke fullen, so dass
allen Altersgruppen eine
tagesklinische Behandlung
ermoglicht werden kann.

W T30 P Lo ) )

Tagesklinik fur Kinder, Hardungstrasse 7 in St.Gallen
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Ausbau des Angebots mit der Eroffnung einer
Tagesklinik fur Jugendliche (2)

In den Raumen der Berit Klinik Wattwil geeigneten Standort

gefunden

Nach fast 3 Jahren fur Konzeption, Standortsuche, Umbau und
erfolgreicher Stellenbesetzung konnen erste Jugendliche seit Mitte

Oktober behandelt werden.
Zentrale Lage: aus grossen Teilen der Kantone St.Gallen und beider
Appenzell in machbarer Reisezeit erreichbar.
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Tagesklinik fur Jugendliche

Kantonal erste Tagesklinik fur Jugendliche im Alter von 12
und 17 Jahren, die eine teilstationare psychiatrisch-
psychotherapeutische Behandlung benotigen

12 Behandlungsplatze
Psychotherapeutische Behandlung montags bis freitags

Leitung: John Simon Kusic, Leitender Arzt, und Petra
Storch, Leitung Pflege und Sozialpadagogik
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Die Tagesklinik ist fur Jugendliche, ...

die Probleme im schulischen, familiaren, sozialen oder emotionalen Bereich
haben.

bei denen eine ambulante psychotherapeutische Behandlung nicht
ausreichend ist.

eine vollstationare Behandlung, zumindest aktuell, nicht indiziert ist.

als Anschlussbehandlung nach einem stationaren kinder- und
jugendpsychiatrischen Klinikaufenthalt.

Die Behandlung basiert auf Freiwilligkeit (offene Station). Die
Behandlungsdauer richtet sich nach der Schwere und Dauer der psychischen
Erkrankung.
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Probleme, mit denen Jugendliche und
Sorgeberechtigte zu uns kommen

Die Tagesklinik fur Jugendliche behandelt Jugendliche mit
Diagnosen wie zum Beispiel:

ADHS Emotionale Storungen
Adoleszentenkrisen Essstorungen

Angst- und Panikstorungen Schulabsentismus
Anpassungsstorungen Somatoforme Storungen
Borderline und andere Suchterkrankungen
Personlichkeitsstorungen Traumafolgestorungen
Depressionen Zwangsstorungen

Dissoziative Storungen
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Angebot der Tagesklinik

Einzel- und Gruppen-Psychotherapie und ggf. Psychopharmaka

Fachtherapien wie Kunsttherapie, Musiktherapie, Bewegungstherapie,
tiergestutzte Therapie etc.

Betreuung durch die Pflege und Sozialpadagogik fur umfassende
Tagesstruktur; durch konstante Beziehung auch Moglichkeiten zur
Auseinandersetzung im Alltagsgeschehen

Eltern- und Familienarbeit
Schulisches Angebot
Gemeinsames Kochen und Essen
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Anmeldung

Anmeldungen sind bereits seit einiger Zeit moglich. Wir nehmen
ganzjahrig Jugendliche in der Tagesklinik fur Jugendliche auf.
Kontakt: tagesklinik.jugendliche@kjpd-sg.ch

Dasselbe gilt fur unsere Tagesklinik fur Kinder in St.Gallen: Dort
erhalten Kinder bis 11 Jahre dasselbe psychotherapeutische
und milieutherapeutische Angebot.

Kontakt: tagesklinik.kinder@Kkijpd-sq.ch
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Stiftung Kinder- und
Jugendpsychiatrische
Dienste St.Gallen

Tagesklinik fur Jugendliche
Steig 48
9630 Wattwil

071243 46 46
kommunikation@kjpd-sg.ch

www.kjpd-sg.ch
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