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Pascal Humbel, Ausbildungsverantwortlicher Fussballverband Region Zürich

Agenda



SicherheitsdirektionRegierungsrat Mario Fehr



Sicherheitsdirektion

Vielfältige Vereinslandschaft

Vereine erbringen viele Leistungen für 

den Sport und für die Gesellschaft 

Freiwilligenarbeit und kostengünstige 

Sportanlagen sind essentiell für den 

Vereinssport im Kanton Zürich

 2400 Vereine, über 110 Sportarten

 375’000 Mitglieder sind in den 

Vereinen aktiv

 42’000 Ämter, 92% ehrenamtlich, 

Rund 80'000 Personen engagieren 

sich für den Vereinssport 

Sportvereine im Kanton Zürich
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Vereinssport im Kanton Zürich
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Mitglieder- gewinnung/-
bindung

Nachwuchs

Mitarbeiter, Ehrenamt

FinanzenInfrastruktur

Konkurrenz

Ethik, Unfälle, Gewalt

Die grösste Sorge ist das Gewinnen 

und Binden von Ehrenamtlichen 

Dies betrifft in erster Linie die 

Gewinnung von Übungsleitern gefolgt 

von Vorstandsmitgliedern

Sorgenbarometer
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Zürcher Vereinssport erhält Support

 Sportamt Kanton Zürich unterstützt den Bau und die Sanierung von 

Sportanlagen mit Beiträgen aus dem Sportfonds

 Das Sportzentrum Kerenzerberg des Kantons Zürich ist als Kurs- und 

Ausbildungszentrum auf den organisierten Zürcher Breitensport ausgerichtet

 Der Zürcher Kantonalverband für Sport fördert das Ehrenamt auf 

Funktionärsebene

 Sportamt Kanton Zürich bildet jährlich 4500 Sportleitende aus

 J+S, 1418coach, neu: «18plus coach»



SicherheitsdirektionJosy Beer, ZKS



Sicherheitsdirektion

ZKS-Weiterbildungslandschaft

‒ 19 Kurse (Verbands- und Vereinsentwicklung,               

Personalführung, Recht und Politik, Administration u.v.m)

‒ Associated Manager of Sports

‒ On Demand (individuelle Kurse und Workshops)

‒ (moderierte Intervision, kollegiale Beratung)
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Zertifikat für ehrenamtliche Tätigkeit

 Wertpapier «Zertifikat für ehrenamtliche 

Tätigkeit im Sport» dokumentiert die im 

Ehrenamt erworbenen Kompetenzen wie 

Verantwortungsbewusstsein, Teamfähigkeit, 

Sozialkompetenz und organisatorische 

Fähigkeiten
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Förderpreis Zürcher Vereinssport

 «Zündwürfel» Wertschätzung für Ehrenamtliche und freiwillige 

Leistungen im Breitensport

 Kategorien: Sportverein, Ehrenamt, Fanwelt

 14. April 2023, ab 18 Uhr, AXA-Arena Winterthur
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Vereins-Sportnetzwerke

 politische Interessenvertretung, 

Vereinssport in der Gemeinde stärken

 Eventsoftware für den Vereinssport
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Podcast und Informationsdossier

 Live-Streaming von Sportveranstaltungen

 Die Ehrenamtlichen der Zukunft

 Doping und Breitensport?

 Social Media

 Lobbying im Sport
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Jugend+Sport

 Das nationale Sportförderprogramm seit 50 Jahren  

 für Kinder und Jugendliche im Alter von 5 – 20 Jahren

 85 Sportarten

 Aus- und Weiterbildung von Trainerinnen und Trainern

 Finanzielle Beiträge

 Leihmaterial (Blachen, Klettergurt, Langlaufski etc.)
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«Sportamt ist verantwortlich für 
Jugend+Sport im Kanton Zürich»

 140 Aus- und Weiterbildungskurse 

 1000 neue J+S-Leiterinnen und -Leiter ausgebildet

 3000 J+S-Leiterinnen und -Leiter weitergebildet

 150 neue J+S-Coaches ausgebildet

 400 J+S-Coaches weitergebildet

 12 Mio. Franken für Zürcher Sportvereine und Organisationen
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1:1 Mentoring für Sportleitende aus Zürcher Sportvereinen

→ Leiterpersonen bestimmen Fokus (Umgang Leistungsunterschiede, 

spezifische Übungen etc.)

Lanciert Frühjahr 2022

→ 60 Mentoring Besuche durchgeführt
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2015 vom Sportamt Kanton Zürich lanciert 

→ 500 neu ausgebildete 1418coaches pro Jahr

→ Bereits 3000 ausgebildete 1418coaches, davon 53% Frauen

→ Ab 2025 wird 1418coach ein nationales Programm von J+S

Macht es einfacher, Jugendliche für ein Trainerengagement zu 

gewinnen

→ ist nützlich für den Einstieg in die Leitertätigkeit

→ der typische 1418coach leitet einmal pro Woche ein 90-minütiges Training für 

Kinder unter 14 Jahren
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seit 2015
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seit 2015 zusätzlich ab 2023
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Sporttrainings sollen durch ausgebildete 
Leiterpersonen durchgeführt werden

 Angebot für Leiterpersonen, die aus zeitlichen oder niveau-technischen 

Gründen (noch) keine J+S-Ausbildung absolvieren möchten

 In kurzer Zeit das wichtigste Wissen für Trainerinnen und Trainer vermitteln

Für alle ab 18 Jahren, mit aktueller oder beabsichtigter 

Trainertätigkeit



Sicherheitsdirektion

Vorbereitungs-

Modul

Dauer drei Stunden

Inhalte 
theoretische 
Hintergründe

Form online, 
selbständig, 
zeitunabhängig

zu Hause

Praxis-Modul

Dauer drei Stunden

Inhalte praktische 
Beispiele

Form in der 
Gruppe, festgelegtes 
Datum     

im Sport-

umfeld
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Unihockey Erstdurchführung in Winterthur, 

Samstag, 3. Juni 2023

Fussball Erstdurchführung beim FC Regensdorf, 

Mittwoch, 6. September 2023

Volleyball Erstdurchführung in Zürich,

Juni 2023

Turnen Erstdurchführung,

November 2023

Start mit Fussball, Turnen, Unihockey und 
Volleyball
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Situation der (Fussball-)Vereine im Kanton

Aufgabenvielfalt für Funktionäre und Trainerpersonen hat zugenommen, das 

erfordert nicht nur Zeit, sondern auch Know-how.

Möglichkeit, Aus- und Weiterbildungen zu besuchen ist zentral. Wichtig, dass es 

offizielle Ausbildungen seitens Sportamt und ZKS sind. 

«18plus coach» ist für Vereine eine Chance, allen ihren Erwachsenen 

Trainerinnen und Trainer eine niederschwellige Ausbildung anzubieten. 



Sicherheitsdirektion

FVRZ-Tagung

Gibt es in deinem Verein Trainerinnen und Trainer, welche ohne 

Ausbildung im Einsatz sind (Ausbildung z.B. Einsteiger, C-

Basic, D-Diplom)?

Ja, in der

Haupt-

verantwortung

Ja, als 

Assistenz

Weiss 

nicht

Nein
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Massnahmen Fussball

- play more football (Fokus auf Hilfsleitende)

- Mädchenförderung (Frauenverantwortliche beim FVRZ)

- Projekt «Warteliste»
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Zusammenfassung

- Die Sportvereine im Kanton Zürich erbringen viele Leistungen für den Sport 

und für die Gesellschaft. Für den Kinder- und Jugendsport sind sie 

unersetzlich.

- Ohne ehrenamtliche Funktionäre und Trainerinnen und Trainer geht im Sport 

gar nichts. Wir werden sie weiter unterstützen.

- Gut ausgebildete Leitende sind das A. und O. Mit passenden Angeboten 

fördern wir die Leitertätigkeit für die Sportvereine im Kanton Zürich.

 J+S, 1418coach, neu: «18plus coach»
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Kanton Zürich


