Referate
Informationen

Impulse

UBERGANGE
60 PLUS

Katholisches Kirchgemeindehaus
Friedhofstrasse 3, 8645 Jona

Die Gastgeberinnen und Gastgeber freuen sich
auf einen angeregten Austausch mit lhnen!

Fachstelle Alter und Gesundheit Undine De Cambio Leben im Wa ndel
Stadt Rapperswil-Jona T 0552257235

M undine.decambio@rj.sg.ch
RaloVita Stiftung fiir Gesundheit Adriana Bettio Sa mstag, 14. Mai 2022
und Alter Rapperswil-Jona T 05522201

: . o ab 08:30-12:30 Uhr
M adriana.bettio@rajovita.ch

ekl 2 Katholisches Kirchgemeindehaus

Evangelisch-reformierte Jiirg Andrin Hermann -lmlnlin
Kirchgemeinde Rapperswil-Jona T 05522052 68 dimleaseRist Friedhofstrasse 3, Jona

M juerg.hermann@ref-rajo.ch bl 15 i
Eintritt frei, Kollekte

Katholische Kirche in Rapperswil-Jona Werner Sutter
T 05522578 31
M werner.sutter@krj.ch

Pro Senectute Ziirichsee-Linth Sofia Espiguinha
T 05528509241
M sofia.espiguinha@sg.prosenectute.ch

Kontakt
Adriana Bettio
Drehscheibe RaloVita )
055222 01 M i~ o e
55 * o o et | SENECTUTE
drehscheibe@rajovita.ch Stiftung ‘Rappe,swi._Jona ZURICHSEE-LINTH



UBERGANGE 60 PLUS

In den Jahren der Pensionierung und spater verandert sich
vieles: Erwerbstatigkeit, Freizeitaktivitaten, Rollen und
Beziehungen, Befindlichkeiten — alle Bereiche des Lebens sind
betroffen, es stellen sich neue Herausforderungen.

Der heutige Anlass bietet Informationen und Gelegenheiten,
innezuhalten und sich auszutauschen.

08:30 Tiir6ffnung Kaffee und Gipfeli

09:00 Begriissung durch die Gastgeberinnen und Gastgeber
09:05— «ilbergang - vorsorgen und finanzielle Aspekte»
09:45 Pro Senectute Ziirichsee-Linth

* Musikalische Ubergédnge

10:15-10:45 «Rollenwandel» achtsam Neues erkunden
Madeleine Winterhalter-Hauptle

* Musikalische Ubergéinge

1:15-11:45 «Meditatives Bogenschiessen»
Fokussieren auf den Punkt
Walter Landolt

* Musikalische Ubergédnge

12:00 Abschluss und Ausklang

UBERGANGE UND INFOSTANDE

* * Max Aeberli
Musikalische Uberginge

* Fachstelle Alter und Gesundheit Rapperswil-Jona
Informationen

 Stiftung RaloVita
Drehscheibe mit Gesundheitsberatung, Freiwilligenarbeit,
Informationen

» Katholische und Evangelisch-reformierte Kirchgemeinden
Angebote und Maoglichkeiten

* Pro Senectute
Sozialberatung, Hilfe & Betreuung zu Hause,
Kursangebot, Sozialzeitengagement

* Walter Landolt
Meditatives Bogenschiessen: Informationen,
Beratung und Kontakte

* Madeleine Winterhalter-Hduptle
Partnerschaft, Ehe, Familie St. Gallen:
Informationen, Beratung und Kontakte

Kaffee, Getranke, Snacks im Vorraum




